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Liebe Leserin, lieber Leser,

vor zehn Jahren ver6ffentlichte der Evangelische Arbeitskreis
der CDU/CSU (EAK) zum ersten Mal seinen viel beachteten
Faktencheck zur AfD ,,Wohin fiihren die Alternativen der
AfD?“. Das war zu diesem Zeitpunkt eine absolute Pionierarbeit,
denn hier wurden die zahlreichen befremdlichen und abseiti-
gen Positionierungen der AfD niichtern, sachlich, kritisch und
faktenbasiert analysiert.

Im Jahre 2016 war noch keineswegs abzusehen, welche wei-
tere Entwicklung diese neue Protestpartei genau nehmen wiirde
und auch nicht, in welch rasantem Tempo die Ubernahme der
Partei durch den vélkisch-nationalistischen bzw. rechtsradikalen
Fligel um ,Hocke & Co.“ vonstattengehen wiirde. Dies fiihrte
unter anderem auch dazu, dass die AfD es in ihrer Anfangszeit
zunehmend erfolgreich schaffte, auch in durch und durch biir-
gerlich-konservativen Wahlergruppen und sogar auch in Teilen
der kirchlichen Mitgliederschaft auf Stimmenfang zu gehen und
damit geschickt zu camouflieren, wie unhaltbar und inkompati-
bel ihre politischen Botschaften, Forderungen und Anschauun-
gen schon seinerzeit mit dem Geist klassisch biirgerlich-konser-
vativer, liberaler oder zuvérderst eben auch christlich fundierter
Werte waren.

Der inner- wie auRerparteilich viel beachtete und duRerst
erfolgreiche EAK-Faktencheck zur AfD aus dem Juni 2016,
der jeden politisch Interessierten durch die niichterne Ana-
lyse der AfD-Programmatik in die Lage versetzte, sich selbst
ein klares Bild vom Charakter und den politischen Absich-
ten der AfD zu machen, musste wegen der groRen Nachfrage
schon kurze Zeit nach seiner Veroffentlichung nachgedruckt
werden. Die flr mich damals schonste und erfreulichste Reak-
tion zu unserer Publikation kam {ibrigens aus meiner eigenen
Kirche: Der damalige berlin-brandenburgische Landesbischof
Dr. Markus Droge, zugleich Mitglied im Rat der Evangelischen
Kirche in Deutschland (EKD), ziickte bei einem unserer turnus-
maRigen Treffen zwischen dem Rat der EKD und dem Prisi-
dium der CDU im Konrad-Adenauer-Haus (CDU-Bundesge-
schiftsstelle) mitten im Gespréach unseren ,EAK-Faktencheck®,
lobte diesen in ganz besonderer Weise und berichtete, dass
er ihn auch in seiner eigenen Landeskirche immer wieder den
Gemeindegliedern und Gemeindekirchenratsvorstanden zur
Information und Orientierung ans Herz legen wiirde.

Schon vor einem Jahrzehnt konnte man deutlich erkennen,
dass die AfD ein Zerrbild unserer seit 1949 bewdhrten und
stabilen reprdsentativen, parlamentarischen Demokratie
zeichnete, keine Politik auf der Grundlage des christlichen
Menschenbildes betrieb, dass sie Uberfremdungsingste
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schiirte und die Gesellschaft spaltete und dass sie durch ihr re-
nationalistisches Denken nicht nur das europdische Einigungs-
projekt sowie die wirtschaftliche Stabilitdt und Zukunft
Deutschlands gefdhrdete, sondern auch den ureigensten
auBen-, friedens- und sicherheitspolitischen Ziele und Inter-
essen Deutschlands zuwiderlief.

Wir erleben mittlerweile schwere Zeiten und die Spaltung
durch die radikalen Rdnder in unserer Gesellschaft hat weiter
massiv zugenommen. Die AfD, die nicht ohne Grund immer
wieder im Fokus des Verfassungsschutzes steht, zeigt immer
unverhohlener ihr menschenverachtendes, volkisch-nationa-
listisches Gesicht. Sowohl dieser Umstand als auch die Besorg-
nis erregenden Umfragewerte vor den wichtigen Landtagswah-
len in Berlin, Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern
haben dazu gefiihrt, dass der EAK-Bundesvorstand beschlossen
hat, in diesem Jahr eine aktualisierte Neuauflage des Fakten-
checks zur AfD herauszugeben.

Der neue EAK-Faktencheck zur AfD liegt nun vor - sorgfal-
tig und in Bezug auf jede Belegstelle und Zitation exakt erar-
beitet — und kann in Kiirze kostenfrei in der EAK-Bundes-
geschiftsstelle entweder als gedruckte Broschiire bestellt

werden oder als E-Book (im PDF-Format) auf unserer
Webseite (www.eak-cducsu.de) heruntergeladen werden.
Alle weiteren Informationen dazu finden Sie auch auf
S. 14 in diesem Heft.

Das Restimee unseres Faktenchecks féllt noch klarer als bereits
vor zehn Jahren aus: Die AfD, die sich nun als vélkisch-nationa-
listische sowie in Teilen sogar rechtsradikal ausgerichtete Partei
pradsentiert, macht nicht nur keinerlei tragfahige Lésungsange-
bote fiir eine verantwortliche und verniinftige Politik. lhre Posi-
tionen und Forderungen sind vielmehr eine Gefahr fiir den
Zusammenbhalt unserer Gesellschaft. Mit einem am christli-
chen Glauben orientierten politischen Werteverstandnis ist
die AfD erst recht komplett unvereinbar.

Herzliche SommergriiRe!
lhr

A Y

Thomas Rachel MdB
Bundesvorsitzender des Evangelischen Arbeitskreises der CDU/CSU
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Assistierter Suizid als Hemusﬁrderung
fur Diakonie und Kirche

Ein Gesprdach mit Dr. Werner Weinholt

Am 26. Februar 2020 erkldrte das Bundesverfassungsgericht das 2015 beschlossene Verbot der geschaftsmaRigen Forderung
der Selbstt6tung fur verfassungswidrig (§ 217 StGB). In der Pressemitteilung heifSt es: ,,Das allgemeine Personlichkeitsrecht
(Art. 2 Abs. 1 in Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG) umfasst ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben. Dieses Recht schlieft die Frei-
heit ein, sich das Leben zu nehmen und hierbei auf die freiwillige Hilfe Dritter zuriickzugreifen.“! Gleichzeitig betonte das Bun-
desverfassungsgericht, dass der Gesetzgeber die Suizidhilfe durchaus regeln dirfe. AuBerdem machte es auf die n6tige Anpas-
sung des Berufsrechts der Arzte und Apotheker sowie auf Anpassungen des Betdubungsmittelrechts aufmerksam.? Die daraufhin
erarbeiteten Gesetzentwiirfe wurden im Juli 2023 im Bundestag mehrheitlich zuriickgewiesen. Das bedeutet: Seit nunmehr sechs
Jahren ist der assistierte Suizid erlaubt, ohne dass die n6tigen Anpassungen vorgenommen oder Rahmenbedingungen wie bei-
spielsweise eine Beratungspflicht eingefiihrt wurden. Diakonie und Kirche sind herausgefordert, einen eigenen Umgang mit dem
assistierten Suizid zu finden. Im Gesprach mit Herrn Dr. Werner Weinholt soll deutlich werden, wie diakonische Einrichtungen
dem Thema aus einer christlichen Haltung heraus begegnen kénnen.

Lieber Herr Dr. Weinholt, zu Beginn machte ich einen kurzen
Blick auf Ihre Biografie werfen. Sie haben Evangelische Theo-
logie in Gottingen und Miinster studiert und in Systematischer
Theologie zum Thema ,,Gott in der Verfassung“ promoviert.
In der Lippischen Landeskirche waren Sie zuerst Gemeinde-
pastor und spiter Superintendent. Danach waren Sie person-
licher Referent des evangelischen Militdrbischofs und spiter
Oberkirchenrat der EKD und Teil der Leitung der Seelsorge in der
Bundeswehr. Inwiefern sind Ihnen in diesen Jahren Fragen nach
wiirdevollem Sterben begegnet?

Weinholt: In meiner Zeit im Gemeindepfarramt gab es natdr-
lich immer wieder die Herausforderung, dass Menschen am
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Lebensende von unterschiedlichen Schmerzen geplagt wurden.
Ein eindriickliches Erlebnis habe ich sehr friih gehabt. Das war
in den ersten Wochen meines Vikariats, als ich im Krankenhaus
eine Uiber 90 Jahre alte Frau besuchte, die an Schlduchen lag und
die mich mit gebrochener Stimme bat, dafiir zu beten, dass sie
sterben kénne. Als junger Vikar habe ich in dieser Grenzsitua-
tion nicht gefragt: Darf ich das oder darf ich das nicht? Sondern
ich habe damals dafiir gebetet, dass die Frau sterben kann. Sie
ist dann auch gestorben. Inwieweit das in einem Zusammen-
hang steht, vermag ich nicht zu beurteilen. Aber wenn wir in der
Kirche von der Gewissheit gepragt sind, dass Gebet und Eingrei-
fen Gottes in mittelbarem Zusammenhang stehen kénnen, sind
das fiir mich erste Begegnungen mit der Frage: Wie unterstiitzt
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man Menschen, wenn sie am Ende des Lebens gehen wollen? Ich
habe als junger Pastor die Erfahrung gemacht, dass Menschen,
anders als noch 30 Jahre zuvor, ldnger leben - dafiir sind wir sehr
dankbar. Gleichzeitig ziehen sehr alte Menschen am Lebensende
aber immer mal wieder die persoénliche Bilanz: ,Es reicht. Ich
passe gar nicht mehr in die Welt.“ Oder wenn sie noch fromm
gepragt sind: ,,Ich mochte, dass der Herrgott mich zu sich holt.”
Das sind meine Seelsorgeerfahrungen aus der Gemeindezeit.
Dann ist mir das Thema des Lebensendes und die Frage nach
wiirdevollem Leben und Sterben in einer anderen Grenzsitua-
tion begegnet, hart an der Grenze zum gezielten Téten. In der
Bundeswehr haben wir als Bundesrepublik Deutschland seit
2000 sehr viele Soldatinnen und Soldaten parlamentarisch dele-
giert in Kriegssituationen geschickt. Da fragt man sich: Wie
gehe ich seelsorglich, aber auch ethisch damit um, dass Men-
schen moéglicherweise toten missen oder getttet werden, also
die Wiirde ganz eng angekratzt wird? Insofern begleitet Pfarre-
rinnen und Pfarrer wahrscheinlich immer die Frage nach wiir-
devollem Sterben, aber eben auch die Frage nach wiirdevollem
Leben und wer definiert die Grenze dazwischen eigentlich. Eines
ist jedenfalls sicher: Wiirde kann man nicht messen. Sie wird
immer ganz oder eben gar nicht gesehen und dann missachtet.

Jetzt sind Sie Leitender Theologe der Johannesstift Diakonie in
Berlin. Auf der Website heifit es, die Johannesstift Diakonie ist
mit 11.400 Mitarbeitenden, 60 Einrichtungen und neun Schulen
das grofite konfessionelle Gesundheits- und Sozialunternehmen
in der Region Berlin und Nordostdeutschland. Was zeichnet die
Johannesstift Diakonie aus? Wo liegen ihre Schwerpunkte?

Weinholt: Die Schwerpunkte der Johannesstift Diakonie lie-
gen im Ansatz einer ganzheitlichen Begleitung von Menschen.
Darum hat die Johannesstift Diakonie sich vor einigen Jahren
auf den Weg begeben, ein sozialer und gesundheitlicher Kom-
plextrdager zu werden. Wir begleiten Menschen in unseren Ein-
richtungen und mit unseren Angeboten von der Geburt an bis
zum Lebensende, durch medizinische und soziale Herausforde-
rungen und in Fragen der Bildung.? Im Moment legen wir einen
Schwerpunkt auf die Frage: Wie ist das eigentlich am Lebens-
ende? Das heiRRt, wir haben ein sich weiter ausbauendes, breites
Netzwerk an palliativer und hospizlicher Versorgung, ambulant
und stationdr, Seelsorgearbeit und psychosoziale Begleitung
im gesamten Unternehmen sowie eine lange gewachsene gute
Struktur einer flichendeckenden Ethik. Im Moment bereiten
wir uns darauf vor, uns als kirchlicher, diakonischer Trager sehr
viel starker mit der Frage der Haltung zu befassen, weil sich die
Veranderung der politischen Ausrichtung der Gesellschaft aus-
wirkt auf die Art und Weise, wie Mitarbeitende miteinander
und unsere Kundinnen und Kunden mit unseren Mitarbeiten-
den umgehen. Ein Unternehmen mit knapp 12.000 Mitarbeiten-
den, 1.400 Ehrenamtlichen und fast 400.000 Menschen, die wir
mit unseren Angeboten jahrlich versorgen, ist ein Stiick weit ein
Spiegel der Gesellschaft.

Sie sind auch Geschdiftsfiihrer der Johannesstift Diakonie Hos-
piz gGmbH. Auf die umfassende hospizliche und palliative Ver-
sorgung der Johannesstift Diakonie sind Sie bereits eingegangen.
Worauf kommt es aus lhrer Sicht in der Hospiz- und Palliativar-
beit an?

Weinholt: Cicely Saunders, die Begriinderin der Palliativ- und
Hospizarbeit in England, hat es treffend gesagt: Es geht nicht
darum, dem Leben mehr Tage zu geben, sondern den Tagen am
Ende des Lebens mehr Leben, also mehr Qualitédt zu geben;
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Menschen, wenn sie in die letzte Lebensphase kommen, in allen
Bereichen des Lebens und Sterbens eine schmerzfreie und bes-
tenfalls auch eine gliickliche letzte Lebensphase zu ermogli-
chen. Wenn man von Schmerzen spricht, dann haben wir in unse-
rer Gesellschaft und in der Kirche gelernt, dass dazu nicht nur
der physische und psychische Schmerz gehéren, sondern auch
der soziale und der spirituelle Schmerz. Das heif3t, die Frage nach
dem Sinn - Was soll mir noch das Leben? - orientiert sich immer
an psychischen, physischen, sozialen und spirituellen Faktoren.
Diese zusammenzuhalten und Schmerzen zu lindern, um dem
Leben an der Grenze die notwendige Qualitat zu geben, ist der
Schwerpunkt unserer Hospiz-
und Palliativarbeit. Fiir uns ist
die Hospiz- und Palliativarbeit
eine wichtige Préventions-
malnahme gegentiber jeder
Form, dem Leben, ob aus ver-
standlichen oder unverstand-
lichen Griinden, selbst ein
Ende zu setzen. Es gibt eine
interessante Erhebung der Konrad-Adenauer-Stiftung aus dem
Jahr 2014, als die Frage des assistierten Suizids das erste Mal in
breiter Offentlichkeit diskutiert worden ist. Man hat 25 Kran-
kenhduser untersucht, die sich sehr intensiv um Palliativarbeit
bemiht haben, und hat gemerkt, dass innerhalb kurzer Zeit bei
intensivem Angebot palliativmedizinischer Aufkldrung und Hilfe
die Sterbewunschrate deutlich nach unten gegangen ist.* Wir sind
ein evangelisches Unternehmen und orientieren unser Handeln
daran, dass das Leben Gabe und Geschenk eines anderen ist, in
unserem Glauben das des judisch-christlichen Gottes. Weil das
Leben Gabe ist, ist es mit der Aufgabe verbunden, es zu leben und
auszuschopfen. Es stellt sich dann immer auch die Frage: Wie geht
man damit um, wenn Menschen das anders sehen? Wir sehen den
Menschen ganzheitlich. Darum arbeiten bei uns in solchen Grenz-
situationen Arztinnen und Arzte, Pflegende, Angehdrige, Sozial-
arbeit, Seelsorge und Ethikarbeit eng zusammen.

99 Fiir uns ist die Hospiz-
und Palliativarbeit eine
wichtige Prdventionsmafs-
nahme gegeniiber jeder
Form, dem Leben (...) selbst
ein Ende zu setzen. €6

Als Leitender Theologe haben Sie fiir die Johannesstift Diakonie
ein Konzept im Umgang mit Sterbewiinschen entwickelt. Was
passiert in Ihren Einrichtungen, wenn ein Mensch den Wunsch
dufert, nicht mehr leben zu wollen?

Weinholt: Was wir nicht machen, ist, dass wir Menschen mit
Sterbewlinschen sagen: ,Klar, das kénnen Sie bei uns machen,
ist alles in Ordnung, wir machen alles, was Sie wollen.” Es sind
allerdings Einzelfille, dass Menschen mit der Frage zu uns kom-
men, ob sie in eines unserer Hospize einziehen kénnen mit dem
dezidierten Wunsch, den assistierten Suizid zu wollen. Wir spre-
chen dann dariiber, ob das Hospiz eine Mdglichkeit sein kdnnte,
diesen Menschen zu liberzeugen, dass es andere Formen des
Lebens und Sterbens am Lebensende gibt. Dabei machen wir
die Erfahrung, wie wenig Menschen um die verschiedenen For-
men der palliativen Begleitung wissen. Wir haben bisher nur
eine Situation erlebt, in der der Mensch im Grunde entschlos-
sen gewesen ist. Der ist dann nicht bei uns eingezogen. Warum
erzdhle ich das? Wenn sich auch christliche Trager zunehmend
dazu entscheiden, in ihren Einrichtungen Formen des Ausschrei-
tens aus dem Leben wie den assistierten Suizid nicht auszu-
schlieRen, heit das nicht, dass wir uns nicht in unserer Haltung
und Orientierung klar waren, das Leben als Gabe und Aufgabe
zu verstehen, dem Leben nicht selbst ein Ende setzen zu sol-
len. Bei uns wiirde, und das ist wahrscheinlich in keiner christli-
chen Einrichtung der Fall, der assistierte Suizid nie zum angebo-
tenen Leistungskatalog gehoren. Das betrifft tibrigens nicht nur
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den assistierten Suizid, das betrifft auch die palliative Sedierung
und das freiwillige Verzichten auf Nahrung und Fliissigkeit, was
man friither Sterbefasten nannte. Jede dieser Formen am Lebens-
ende bedarf einer psychosozialen, seelsorglichen und ethischen
Abwdgung, die wir in unseren Einrichtungen begleiten.

Koénnen Sie bitte den Unterschied erklidren zwischen assistiertem
Suizid, palliativer Sedierung und dem freiwilligen Verzicht auf
Nahrung und Fliissigkeit?

Weinholt: Bei der palliativen Sedierung erh6ht man, um
Schmerzen zu lindern, langsam die Dosis von Medikamen-
ten und nimmt dabei billigend in Kauf, dass der Sterbeprozess
beschleunigt wird. Denn die Medikamente, die bei der pal-
liativen Sedierung verwendet werden, haben nicht nur eine
schmerzlindernde, sondern kénnen auch eine lebensverkiir-
zende Wirkung haben. Der freiwillige Verzicht auf Nahrung und
Fliissigkeit (FVNF) ist nicht der medizinische Zustand, dass Men-
schen am Lebensende nicht mehr schlucken kénnen oder nicht
mehr essen und trinken kénnen, sondern es ist die bewusste
Entscheidung: ,,Ich werde mit dem Notwendigen versorgt, auch
mit palliativen Medikamenten, damit ich keine Schmerzen habe,
aber ich hore auf zu essen und zu trinken*, sodass faktisch der
Kérper langsam verhungert. Das geht manchmal in Tagen, aber
meistens dauert es Wochen. Beim assistierten Suizid setzt man
bewusst einen Punkt. Man l&sst sich durch jemanden unterstiit-
zen, der die entsprechende Medikation an den Kérper anlegt.
Am Ende betdtigt man selbst den Ausl&ser, sodass das Medika-
ment in den Korper eindringt und im Regelfall in Minuten zum
Tod fiihrt. Die Juristinnen und Juristen wiirden wahrschein-
lich sagen: Die Zielperspektive ist eine andere. Die Zielpers-
pektive der palliativen Sedierung ist Schmerzverhinderung. Die
Zielperspektive des assistierten Suizids ist Lebensbeendigung.
Und ethisch betrachtet ist die Zielperspektive bei freiwilligem
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Verzicht auf Nahrung und Flussigkeit auch Lebensbeendigung.
Ich vermute, dass wir den assistierten Suizid kritischer disku-
tieren als den FVNF, weil wir durch die Begriffsverbindung mit
»Suizid“ andere Affekte ansprechen als bei der dsthetischen For-
mulierung ,freiwilliger Verzicht“. Darum sprechen Betroffene
beim assistieren Suizid vermutlich hdufiger vom ,,Freitod*.

Auch wenn es keine Leistung ist, ist es in Ihren Einrichtungen
also méglich, sich fiir den assistierten Suizid zu entscheiden?

Weinholt: Wir schlieRen das nicht aus. Wir wissen, dass wir es
gar nicht ausschlieRen kénnen, wenn Menschen bei uns in der
Einrichtung wohnen. In der stationdren Altenhilfe z.B. haben
wir keine rechtliche Moglichkeit, die Freiheit des Wohnraums
einzuschrianken. Wir wollen das aber auch nicht, weil wir die
Freiverantwortlichkeit von Menschen als hohes Gut ansehen.
Mit der Frage des assistierten Suizids haben wir in der Johan-
nesstift Diakonie die Herausforderung gehabt, dass wir das, was
viele ,,Lernkurve beim assistierten Suizid“ nennen, sehr friih hat-
ten. Nach der Gesetzesnovelle
2015 kamen Arztinnen und
Arzte, iberwiegend aus dem
anisthesistischen Bereich, auf
mich zu und haben formuliert,
dass das Gesetz die Tragweite
ihrer ethischen Belastung nicht
erfasse, weil der Wunsch nach
Sterben in Grenzsituationen
bei einigen Menschen unver-
dndert sei. Das Gesetz schlieRt
zwar von dem Verbot des § 217 StGB Arztinnen und Arzte
bewusst aus, allerdings bleibt die ethische und menschliche
Herausforderung bestehen, mit derartigen Wiinschen in guter
Weise umzugehen. Wir haben uns seinerzeit sehr intensiv in

99 Medikamente, die bei
der palliativen Sedierung
verwendet werden, haben
nicht nur eine schmerz-
lindernde, sondern kénnen
auch eine lebensverkiir-
zende Wirkung haben. €€
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verschiedenen Veranstaltungen fiir alle Berufsgruppen mit dem
assistierten Suizid, insbesondere unter ethischen, seelsorglichen
und psychosozialen Gesichtspunkten, auseinandergesetzt. Bis
2018 haben wir Ethikforen veranstaltet und auf den verschiede-
nen Ebenen mit unseren Ethikkomitees eine Haltung zum assis-
tierten Suizid entwickelt. Nach 2020 fand dann nochmals eine
umfassende Behandlung des Themas statt. Gelernt haben wir in
diesem Prozess, dass Sterbewiinsche nicht erst durch den assis-
tierten Suizid und Sterbehilfevereine in unsere Welt kommen,
sondern unterschwellig immer eine Rolle spielen, wenn Men-
schen in Grenzsituationen geraten. Wir durfen nicht zulassen,
dass eine Arztin oder eine Pflegekraft damit allein gelassen wird.
Jetzt erlebe ich diese ,,Lernkurve” an vielen Stellen der Gesell-
schaft. Was heillt das konkret? Menschen, die in unsere Einrich-
tungen kommen oder dort leben, wissen hoffentlich: Wenn sie
aus irgendeinem Grund den Wunsch haben, sterben zu wollen,
dann nehmen wir den Wunsch
ernst. Wir sagen nicht: ,,Das
darfst du nicht wiinschen, das
darf nicht sein.“ Der Wunsch,
das Ende des Lebens selbst zu
bestimmen, ist einer, der mei-
ner Beobachtung nach mit der
Mbglichkeit wachst, dlter zu wer-
den. Sterbewliinsche haben immer verschiedene Motivationen.
Manchmal ist der Sterbewunsch aufgrund von Schmerzen verur-
sacht, ohne dass Menschen wissen, dass es Palliativarbeit gibt.
Ich habe nochmal sehr deutlich in meiner Arbeit in der Hospiz-
welt gelernt, wie wenig verbreitet die Kenntnis dariiber ist, dass
es so etwas gibt wie Hospiz- und Palliativarbeit und dass das
Lebensende seelsorglich und psychosozial gut begleitet werden
kann. Manchmal ist Pravention lediglich ein Aufkldrungsthema,
aber das darf man nicht unterschatzen. Daher spreche ich gerne
von fiinf Schmerzfaktoren: neben dem physischen, psychischen,
sozialen und spirituellen Schmerz gibt es den Schmerz infolge
der Unkenntnis oder fehlenden Aufklarung. Zudem wissen wir
mittlerweile aus der medizinischen Forschung, dass das Anspre-
chen-Dirfen von Suizidwiinschen eher einen praventiven Cha-
rakter hat, wahrend man frither davon ausgegangen ist, dies
wirde den Wunsch noch verstarken. Darum gehen wir in unse-
ren Einrichtungen und auch unseren Mitarbeitenden gegentber
konstruktiv mit der Thematik des Sterbewunsches in seinen
verschiedenen Facetten um, auch in der Aus- und Fortbildung.
Wir schauen dabei nicht nur den assistierten Suizid an, sondern
behandeln insgesamt Sterbewiinsche, und tUberlegen, was es
moglicherweise im Rahmen unserer Einrichtung fir andere Mog-
lichkeiten geben kdnnte, am Ende des Lebens schmerzlindernd
zu helfen. Wenn jemand einen Sterbewunsch duBert, dann bit-
ten wir darum: ,Wenn Sie uns die Méglichkeit geben, mit IThnen
in den Austausch zu gehen, dann sind Sie bei uns gut aufgeho-
ben.“ Mit diesem Zugang machen wir gute Erfahrungen. Auller-
dem bilden wir Sozialarbeitende, Seelsorgende, Ethikarbeitende,
Pflegekrafte und Arztinnen aus, sensibel mit diesem Thema
umzugehen. Wir haben z.B. eine Taschenkarte entwickelt, die
Mitarbeitenden helfen soll, in fiir sie unsicheren Situationen
einen guten Weg im Kontakt mit den Betroffenen zu finden.

99 Aufgabe einer christ-
lichen Einrichtung ist es,
alles dafiir zu tun, dass
Menschen diesen Schritt
nicht gehen miissen. €€

Wie begriinden Sie Ihre Position theologisch?

Weinholt: Das Leben ist nach unserer Auffassung Gabe
und Aufgabe. Nach christlichem Selbstverstandnis ist es ein
Geschenk Gottes, das nicht einfach zuriickzugeben oder zu
beenden, sondern mit der Aufgabe verbunden ist, ihm einen
Sinn zu geben, es gliicklich zusammen mit anderen zu leben. Es
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»glucklich mit Sinn zu erfullen* stellt mich als Christ am Ende
vor die Frage: Wie viel Liebe konnte ich annehmen und wie viel
Liebe habe ich geben kénnen? Und das in den unterschiedlichen
Facetten des Lebens. Die Frage kann am Ende nicht heien: Wie
viel Schmerz und Leid bist du bereit gewesen, auf dich zu neh-
men? Darum mag es auch im christlichen Glauben den Raum
geben, in dem ein Mensch in einer Grenzsituation aus verstand-
lichen Griinden sagt: ,,Das Leben wird mir zu schwer, das Leben
wird mir zur Last, das Leben ist mir unertraglich schmerzhaft.”
Diesen geschiitzten Raum wiinsche ich jedem, der in Kirche und
Diakonie Hilfe sucht. Auch in solch einer Situation gilt natir-
lich das fuinfte Gebot: Du sollst nicht téten - und das gilt nach
der neutestamentlichen und der Interpretation der Reformato-
ren in den Katechismen nicht nur fiir den Mord, sondern auch
fur das Handanlegen an das eigene Leben wie an das Leben des
anderen. Ich denke, es ist ein groRer und sicher auch ein schwe-
rer Akt der Barmherzigkeit, in den Grenzsituationen, in denen
das Leben so schwer und unertréglich sein kann, die Moglichkeit
zu geben, nicht auszuschlieRen, das fiinfte Gebot fiir sich selber
zu Ubergehen und die damit verbundene Schuld zu tragen, um
schlimmere Schmerzen zu verhindern. Aufgabe einer christli-
chen Einrichtung ist es, alles daftir zu tun, dass Menschen diesen
Schritt nicht gehen miissen. Aber ganz im Sinne des damals als
Jahreslosung und als Auftrag Jesu iiber unseren Hausern stehen-
den Wortes ,,Seid barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig
ist“ (Lk 6,36) gibt es am Ende des Lebens Situationen, in denen
man der Barmherzigkeit Raum geben muss, wenn es dann doch
nicht mehr geht.

Angenommen, ein Mensch entscheidet sich fiir den assistierten
Suizid in Ihren Einrichtungen. Was passiert dann? Sind es lhre
Mitarbeitenden, die begleiten? Oder kann beispielsweise die
Deutsche Gesellschaft fiir Humanes Sterben in Ihren Einrichtun-
gen agieren?

Weinholt: Grundsatzlich gilt: Unsere Mitarbeitenden sind in
jeder Lebensphase in der Lage, Menschen zu begleiten und
zu pflegen. Wenn Menschen den Weg des assistierten Sui-
zids gehen wollen, miissen sie aus unseren Einrichtungen nicht
ausziehen. Das ist fiir uns eine Frage der Haltung, unabhangig
davon, was juristisch diskutiert worden und m.E. eindeutig ent-
schieden ist. Wir erleben es allerdings sehr selten, dass Men-
schen in unseren Einrichtungen zu Mitarbeitenden kommen
und sagen: ,Ich will den assistierten Suizid“, sondern der Ein-
stieg in das Thema ist meistens: ,,Ich will das alles nicht mehr,
ich kann nicht mehr, ich will sterben.“ Manchmal haben die Men-
schen eine Vorstellung davon, wie sie das Leben beendet haben
mochten. Manche unserer Bewohnerinnen und Bewohner sind
auch Mitglied in einem Sterbehilfeverein. Unsere Mitarbeiten-
den sind geschult, mit den Sterbewiinschen umzugehen, zuzu-
horen, zu erspiiren: Was ist da? Sterbewtinsche sind individuell
unterschiedlich. Diese Unterschiedlichkeit wahrzunehmen, ist
enorm wichtig. Die Aufgabe besteht darin, Hilfe fir die Ausein-
andersetzung mit dem eigenen Sterbewunsch zu geben. Manch-
mal ist es der Seelsorger, der hilft, manchmal ist es die Pflege-
kraft, manchmal ist es der psychosoziale Dienst, manchmal die
Ethikberatung, manchmal eine Arztin. Wir haben ein Hilfesys-
tem im Hintergrund, das den Umgang mit dem Sterbewunsch
thematisiert und Schutzrdume bietet, damit offen umzugehen.
Meistens wenden sich die Betroffenen im Verlauf der Begleitung
vom Ansinnen eines aktiv gestalteten Lebensendes ab oder ler-
nen andere Moglichkeiten zur Schmerzlinderung kennen.

Es gibt den dulerst seltenen Fall, dass Menschen sagen:
»Ich méchte nach all dem, was ich jetzt besprochen habe, den
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assistierten Suizid.“ Dann erwarten wir von ihnen und uns, dass
wir uns in einen intensiveren Prozess begeben, in welchem wir
die Seelsorge beteiligen, die Motivation nochmal herausbekom-
men, die Entscheidung infrage stellen diirfen, und in der wir mit
den Mitarbeitenden entscheiden, wer diese letzte Lebensphase
begleiten kann. Der oberste Leitsatz fur unsere Mitarbeiten-
den heilt: Niemand wird bei uns gezwungen, diesen Prozess zu
begleiten. Wenn Mitarbeitende aus persénlichen Griinden auch
die pflegerische Begleitung nicht mehr leisten kénnen oder wol-
len, befreien wir sie davon und tragen Sorge dafiir, dass jemand
anderes die Begleitung tibernimmt. In unseren Einrichtungen
stellen sich viele Mitarbeitende diesem Thema sehr offen und
sind auch bereit, die Menschen weiter zu betreuen. Wir hat-
ten vor einigen Jahren mit den Seelsorgerinnen und Seelsor-
gern einen langen Prozess, der extern begleitet worden ist, zu
der Frage: Was ist die Rolle der Seelsorgenden beim assistierten
Suizid? Viele waren am Anfang sehr skeptisch. Am Ende haben
wir alle miteinander fiir uns festgelegt: Ich als Seelsorgerin oder
Seelsorger gehére bis zum Ende des Lebens an das Sterbebett,
unabhédngig davon, wie der Sterbeprozess zum Schluss gestaltet
ist. Wir haben aber auch festgelegt, dass es Situationen geben
kann, in denen eine Seelsorgerin oder ein Seelsorger das bei der
einen bestimmten Person nicht kann, dann tritt jemand anders
stellvertretend ein.

Das System dieser Schutzrdume und der Prozess der Beglei-
tung kénnen dabei sehr ziligig erfolgen, wenn die Strukturen
dafuir vorbereitet sind. Es gab einen Fall bei uns, anhand des-
sen ich das erkldren kann. An einem Donnerstag bekamen wir
von einem Sterbehilfeverein den Anruf: ,Wir kommen am Diens-
tag in lhre Einrichtung, um einen assistierten Suizid durchzufiih-
ren. Haben Sie damit ein Problem?*“ Da gingen die Alarmglocken
beim Personal hoch. Im Grunde hat in relativ hoher Dichte der
ubliche Prozess stattgefunden. Zunéchst haben die Pflegekrafte
und die Leitungskréfte in der Pflegeeinrichtung das Gesprach
mit der betroffenen Frau gesucht; bis hin zu der Frage, was sie
motiviert, was sie fiir Hilfe in Anspruch nehmen kann und will.
Wir haben einen Seelsorgeprozess gestaltet, in dem noch ein-
mal sehr intensiv mit der Frau zu ihrer Motivation gearbei-
tet wurde. Auch das soziale Umfeld haben wir beteiligt. Es war
eine Herausforderung, die Frau davon zu iberzeugen, dass es
gut ist, mit ihrer Familie dartiber zu sprechen. Auerdem haben
wir ein ethisches Konsil einberufen, in welchem wir im Blick auf
ihre Therapie mit ihr besprochen haben, was alternativ méglich
ist. Wir haben die Pflegekrafte daran beteiligt, die der Frau in
aller Offenheit sagen durften, wie es ihnen damit geht. Es war
gar kein Problem fiir diese Frau, das alles zu h6ren. Der Prozess
hat ihrer Entscheidung eine Tiefe gegeben und sie ermutigt,
den letzten Schritt zu liberdenken. Am Ende dieses Prozesses
haben wir entschieden, die Frau in dem Prozess zu begleiten -
aber nicht den assistierten Suizid selber, sondern die Frau durch
den assistierten Suizid hindurch; seelsorglich, pflegerisch und
mit allem, was nétig ist. Der Sterbehilfeverein bzw. der assistie-
rende Arzt ist dann ins Haus gekommen und hat unter Beisein
der zustandigen Pflegekraft den assistierten Suizid mit durch-
gefiihrt. Sowohl die Mitarbeitenden als auch die Bewohnerin-
nen und Bewohner in dieser Pflegeeinrichtung haben am Ende
gesagt: ,Uns hat es geholfen, dass wir uns vorher intensiv tiber
Strukturen unterhalten haben, in denen das passiert, weil wir
dadurch anders verstanden haben, dass in einer bestimmten
Grenzsituation diese Frau eine Entscheidung fur sich getrof-
fen hat, die wir bei all dem Wissen, was wir jetzt haben, und all
der Beteiligung mittragen kénnen.* Wir machen haufiger die
Erfahrung, dass Menschen am Ende sagen: ,Ich wusste ja gar
nicht, was alles schmerztherapeutisch méglich ist. Ich wusste ja
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gar nicht, wie ich mich nochmal mit meiner Familie verséhnen
konnte, dadurch, dass ihr mich im Grunde genommen gedrun-
gen habt, ein Stiick weit mich mit meinem sozialen Umfeld aus-
einanderzusetzen.” Das heilt, wir verhindern durch diese kom-
munikativ offene Art méglicherweise auch assistierte Suizide.
Wir hatten in den letzten fuinf Jahren genau drei assistierte Sui-
zidanliegen bis zum Ende, von denen zwei auch vollzogen wor-
den sind.

Bewegend ist fur mich als Pfarrer, dass, wenn wir fragen,
warum Menschen so spat zu uns kommen, auch die Antwort
gegeben wird: ,Ich habe Angst, dass ihr mich zwingt, einen
anderen Weg zu gehen.” Oder: ,Ich habe Angst, weil ich in einer
christlichen Einrichtung bin, dass ihr mich rauswerft.“ Ich hoffe,
Kirche zwingt nicht. Und Kirche wirft hoffentlich nicht raus. Wir
halten sehr fest an dem Versprechen, was manchmal schwer
durchhaltbar ist, dass wir Menschen bis zum Lebensende beglei-
ten. Aus dieser Haltung heraus sagen wir: Im Grenzfall begleiten
wir jeden Einzelfall mit hoher Barmherzigkeit. Auf keinen Fall
zwingen wir einen Menschen in eine Richtung. Wir sind gerade
dabei, zu beraten, wie wir
uns, wenn es dann ein Gesetz
gibt, aktiv in den Prozess der
Beratung einbringen kénnen.
Es gibt in Lemgo, in meiner
Heimatstadt, ein Modell der
Begleitung, das auf Sterbe-
hilfevereine verzichten kann.
Dort gibt es ein Netzwerk fur
mobile Ethikberatung. Dieses
Netzwerk berét auch in Fra-
gen des Sterbewunsches und ist wiederum verbunden mit einem
Netzwerk von Palliativdrztinnen und -drzten, die in den wenigen
Fallen, in denen der assistierte Suizid am Ende des ethischen
Prozesses steht, diesen assistierten Suizid begleitet. Das ist ein
sehr interessantes Modell, weil man damit die Beteiligung von
Sterbehilfevereinen umgehen kann. Wir wiirden moéglicherweise
sagen: Wenn das Gesetz den Rahmen hergibt, bieten wir als Ein-
richtung die ethische Beratung an und bauen solche Beratungs-
netzwerke im Unternehmen auf. Das heillt: Wenn das Gesetz
die Beratung und Begleitung vom Vollzug des assistierten Sui-
zids hoffentlich trennen wird, dann werden wir uns fiir die Bera-
tung und Begleitung entscheiden.

99 Wenn das Gesetz die
Beratung und Begleitung
vom Vollzug des assistierten
Suizids hoffentlich trennen
wird, dann werden wir

uns fiir die Beratung und
Begleitung entscheiden. €€

Sie haben das ausstehende Gesetz schon angesprochen: Was
erwarten Sie von der Politik? Wie sihe aus lhrer Sicht ein gelun-
gener Gesetzentwurf aus?

Weinholt: Einen gelungenen Gesetzentwurf kann man daran
konturieren, was bei den letzten Gesetzentwiirfen nicht so
gliicklich war, die alle weder im Bundestag noch in der Gesell-
schaft starken Widerhall gefunden haben. Das Erste, was wich-
tig ist, ist, dass man einem Gesetz zum Umgang mit dem assis-
tierten Suizid ein Suizidpraventionsgesetz vorschaltet.’ Dieses
Suizidpraventionsgesetz muss alle PraventionsmaRnahmen, die
moglich sind, beriicksichtigen. Das wird auch mit der Bereit-
stellung der notwendigen Ressourcen verbunden sein miissen.
Konkret bedeutet das z.B. einen viel starkeren Ausbau der Pal-
liativ- und Hospizarbeit und einen starkeren Ausbau von Még-
lichkeiten zur Beratung. Wenn dieser Grundrahmen steht,
musste ein Gesetz zur Regelung des assistierten Suizids ledig-
lich den Rahmen beschreiben. Namlich regeln: In welcher Weise
ist Beratung moglich und geboten? Wer kann und darf diese
anbieten? Die Beratung sollte multiprofessionell stattfinden. Es
kann nicht sein, dass an einer Beratung zum assistierten Suizid
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ausschlieRlich Arztinnen und Arzte beteiligt sind. Ich halte es
fur entscheidend, dass auch Menschen mit ethischer Qualifika-
tion, Menschen mit pflegerischer Qualifikation und Menschen
mit psychosozialer Qualifikation in die Beratung und Entschei-
dung eingebunden werden. Insofern sollte gesetzlich geregelt
sein, dass der Beratungsprozess zum assistierten Suizid ein mul-
tiprofessioneller ist. Dann miisste ein solches Gesetz die Men-
schen, die am Ende den assistierten Suizid vollziehen - das sind
in Deutschland nach den Gesetzen der Verschreibungspflicht
von Medikamenten ausschlieRlich Arztinnen und Arzte - absi-
chern. Die Bundesdrztekammer hat den Hinweis gegeben, den
assistierten Suizid im Ausnahmefall fiir Arztinnen und Arzte zu
ermoglichen. AuRerdem misste das Gesetz sehr stark darauf
achten, dass man die Grenzfille als Einzelfille belisst. Ich halte
es flr wichtig, solche Entscheidungen individuell zu treffen und
damit die Entscheidungshoheit in Beratungsnetzwerke bzw.
Schutzrdaume zu legen. Das hat gute Tradition und daran soll-
ten wir festhalten. Insgesamt sollte es also wenig Regeln geben,
aber sehr viel Sicherheit - sowohl fur die Betroffenen als auch
fur diejenigen, die sich in diesen Prozess begeben.

Die Diakonie Deutschland hat 2022 eine Orientierungshilfe her-
ausgegeben. Dort heifit es, sie wolle eine Entscheidung fiir den
assistierten Suizid nicht befiirworten, die Betroffenen aber auf
ihrem letzten Lebensweg begleiten, ,,ohne in irgendeiner Weise
Assistenz bei der Selbsttotung zu leisten.“¢ Ein Jahr spdter
hat der Rat der EKD eine Stellungnahme verdffentlicht: ,,Zum
Schutz des Lebens und zur Achtung vor dem einzelnen Menschen
gehort auch, wenn eine Entscheidung fiir einen assistierten Sui-
zid in einer Grenzsituation getroffen wird, die Umsetzung dieser
Entscheidung im Rahmen des Rechts zu ermdglichen, dieser Per-
son vorurteilsfrei zu begegnen und seelsorgerlich zu begleiten.
Fiir diese Begleitung steht die evangelische Kirche bereit.*” Wie
schiitzen Sie diese AufSerungen ein?

Weinholt: An den beiden Zitaten kann man erkennen, dass wir
in Kirche und Diakonie die schon angesprochene ,Lernkurve*
erlebt haben. Wie ist die Formulierung in die Orientierungshilfe
von Diakonie Deutschland gekommen? Wenn man sich die sehr
zurilickhaltende Formulierung in der Orientierungshilfe von Dia-
konie Deutschland von Anfang 2022 anschaut, dann ist sie im

1 Bundesverfassungsgericht (Hg.): Verbot der geschdftsmdfigen Forderung der Selbstto-
tung verfassungswidrig. Urteil vom 26. Februar 2020. Pressemitteilung Nr. 12/2020,
online unter: https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/
DE/2020/bvg20-012.html?nn=148438 (zuletzt: 01. Juni 2026). ,Das Recht auf selbstbe-
stimmtes Sterben ist nicht auf fremddefinierte Situationen wie schwere oder unheilbare
Krankheitszustdnde oder bestimmte Lebens- und Krankheitsphasen beschrdnkt. Es
besteht in jeder Phase menschlicher Existenz.“ (Bundesverfassungsgericht [Hg.]: Verbot
der geschdftsmdfigen Foérderung der Selbsttotung verfassungswidrig. Urteil vom 26.
Februar 2020. Pressemitteilung Nr. 12/2020, online unter: https://www.bundesverfas-
sungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2020/bvg20-012.htmI?nn=148438
[zuletzt: 01. Juni 2026], I.1.bb).

2 Vgl. Bundesverfassungsgericht (Hg.): Verbot der geschdftsmdfigen Forderung der Selbst-
totung verfassungswidrig. Urteil vom 26. Februar 2020. Pressemitteilung Nr. 12/2020,
online unter: https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/
DE/2020/bvg20-012.html?nn=148438 (zuletzt: 01. Juni 2026), IlI.

3 Mehr dazu auf der Website der Johannesstift Diakonie: https://www.johannesstift-diako-
nie.de (zuletzt: 01. Juni 2026).

4 Vgl. Thomas Sitte: Was kann Palliativmedizin leisten? Suizidwiinsche todkranker
Menschen und die Méglichkeit, ihnen zu helfen. Ein Beitrag zur aktuellen , Sterbehilfe-
Diskussion, Konrad Adenauer Stiftung, Analysen und Argumente, Ausgabe 163, Dezember
2014, online unter: https://www.kas.de/c/document_library/get_file?uuid=c7aa8cb5-
c8ee-1c01-902f-025d0e35f0c1&groupld=252038 (zuletzt: 01. Juni 2026).

5 Anmerkung: Das Bundesgesundheitsministerium legte im November 2024 einen Gesetz-
entwurf vor, der jedoch vor dem Ende der Legislaturperiode nicht mehr ins Parlament
kam. Derzeit arbeitet das Bundesgesundheitsministerium an einem neuen Entwurf (vgl.
Eva Richter-Kuhlmann: Suizidpravention. Neuer Gesetzentwurf wird im néchsten Jahr

8 | Assistierter Suizid als Herausgforderung fiir Diakonie und Kirche

erwartet, Deutsches Arzteblatt, Ausgabe 19/2025, online unter: https://www.aerzte-
blatt.de/archiv/suizidpraevention-neuer-gesetzentwurf-wird-im-naechsten-jahr-erwartet-
90430fb5-031d-44bd-92e1-5ed03194c9bb [zuletzt: 01. Juni 2026]).

6 Diakonie Deutschland (Hg.): ,,Ich bin ein Gast auf Erden* Psalm 119,19. Orientierungshil-
fe zum Umgang mit Sterbewiinschen, suizidalen Gedanken und Wiinschen nach Suizidas-
sistenz. Fiir Begleitende, Beratende, Versor-gende, Leitende in Diensten und Einrichtungen
der Diakonie, Diakonie Texte 02.2022, online unter: https://www.diakonie.de/diakonie_
de/user_upload/diakonie.de/PDFs/Presse/23-11-06_DT_Orient_assistierter_Suizid_Web.
pdf (zuletzt: 01. Juni 2026), 24.

7 Evangelische Kirche in Deutschland (Hg.): Stellungnahme des Rates der EKD im Vorfeld
der Entscheidung des Bundestages iiber eine rechtliche Regulierung der Suizidbeihilfe,
Berlin 2023, online unter: https://www.ekd.de/ekd_de/ds_doc/Stellungnahme_des_Ra-
tes_zur_Suizidbeihilfe_Juni_2023.pdf (zuletzt: 01. Juni 2026), Punkt 4.

8 Vgl. Reiner Anselm/Isolde Karle/Ulrich Lilie: Evangelische Theologen fiir assistierten
professionellen Suizid, F.A.Z. exklusiv, 10.01.2021, online unter: https://www.faz.net/
aktuell/politik/die-gegenwart/evangelische-theologen-fuer-assistierten-suizid-17138898.
html (zuletzt: 01. Juni 2026). Fiir einen freien Zugang siehe auch: Reiner Anselm/Isolde
Karle/Ulrich Lilie: Den assistierten professionellen Suizid erméglichen. Vollstindige Do-
kumentation eines FAZ-Artikels in der Rubrik ,,Die Gegenwart*“ aus Nr. 8/2021, Seite 6,
vom 11. Januar 2021, online unter https://zeitzeichen.net/node/8772 (zuletzt: 01. Juni
2026).

9 Vgl. Wolfang Huber/Peter Dabrock: Huber und Dabrock gegen assistierten professionellen
Suizid, F.A.Z. exklusiv, 24.01.2021, online unter: https://www.faz.net/aktuell/politik/
die-gegenwart/evangelische-theologen-gegen-assistierten-suizid-17162439.html (zuletzt:
01. Juni 2026).
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Grunde eine Reaktion auf einen sehr ungliicklichen Dialog in
der FAZ im Januar 2021: Rainer Anselm, Isolde Karle und Ulrich
Lilie haben sehr stark, auch sehr provokativ formuliert, der assis-
tierte Suizid kdnne moglicherweise im Bereich der Kasualpra-
xis angewandt werden.? Peter Dabrock und Wolfgang Huber
haben zurecht inhaltlich begriindet geantwortet: Das geht nicht.’
Darauf musste die Orientierungshilfe reagieren, weswegen sie
stark auf Abgrenzung gesetzt hat. Die Formulierung der EKD ist
anderthalb Jahre im Erkenntnis- und Reflexionsprozess weiter. Die
Frage nach dem Sterbewunsch bleibt im Raum und dahinter auch
die Erfahrung, dass es in der Hospiz- und Palliativwelt christliche
Einrichtungen gegeben hat, die Menschen gendétigt haben, aus
dem Hospiz auszuziehen, nur weil sie tiber den assistierten Sui-
zid nachdachten. Andere haben sich weiter damit auseinanderge-
setzt, wie man mit Sterbewiinschen umgehen kann, ohne dabei
die Freiverantwortlichkeit infrage zu stellen. Mit den Ergebnis-
sen dieser Resonanzraume muss man umgehen. Insgesamt zeigt
sich: Die Auseinandersetzung mit diesem Thema, das fuir unsere
Kirche sichtlich erst mal ein unangenehmes Thema gewesen ist,
fiihrt dazu, dass Menschen sich 6ffnen, auch fiir die Alternativan-
gebote, die wir bieten, und sie in Anspruch zu nehmen.

Wenn wir zehn Jahre in die Zukunft blicken, was erhoffen Sie
sich, wo wir dann stehen?

Weinholt: Fiir unsere Gesellschaft erhoffe ich mir, dass wir
unsere Grundorientierung, dass das Leben Gabe und Auf-
gabe beinhaltet, unabhéngig von der christlichen Konfession,
erhalten. Und dass wir den Begriff der Wiirde als unmessba-
ren Begriff behalten haben, weil der Begriff der Wiirde zuneh-
mend zum Begriff des Wertes konterkariert und dann messbar
wird. Was ist mir das Leben noch wert? Das sollte nicht die Frage
am Ende sein, sondern: Welcher Wiirde muss ich jetzt Geniige

Dr. Werner Weinholt

ist Pfarrer, Leitender Theologe der
Johannesstift Diakonie in Berlin,
Vorstand der Paul-Gerhardt-Stiftung
in Lutherstadt Wittenberg

tragen - der Wiirde zu leben oder zu sterben? Fiir uns als Kirche:
Dass wir als Kirche nochmal intensiver in den gesellschaftlichen,
aber auch in den inneren Diskurs einsteigen, uns theologisch
damit auseinanderzusetzen, was es moglicherweise flir Kon-
sequenzen hat, dass Menschen fast doppelt so alt werden wie
noch vor 100 Jahren. Und das andere, dass wir flexibel bleiben.
Wir haben seit 500 Jahren eingelibt, Kirche als ,ecclesia semper
reformanda“ zu leben. Das ist manchmal eine hermeneutische
Frage danach, wie unsere Grundgewissheiten und Bekenntnisse
in unsere Zeit Uibersetzt werden. Im Moment erkldren uns Jiir-
gen Habermas, Hartmut Rosa und andere Soziologen und Philo-
sophen, dass wir den Auftrag haben, das, was wir lehren, in der
Gesellschaft dialogfahig zu halten. Insgesamt betrachtet hoffe
ich, dass wir an unseren Grundgewissheiten und Bekenntnissen
festhalten, uns aber im Leben an den Grenzen theologisch red-
lich damit auseinandersetzen, dass der Erkenntnisraum sich ver-
andert, wir nicht aus der Zeit herausfallen wollen und uns wei-
terentwickeln. Das wiirde ich mir fiir die Kirche wiinschen.

Was wiinschen Sie sich fiir die Johannesstift Diakonie?

Weinholt: Fiir die Johannesstift Diakonie wiinsche ich mir, dass
sie sich gut evangelisch immer wieder mit ihren Grundeinsich-
ten auseinandersetzt und dariiber nachdenkt, wie man diese mit
den Menschen, die bei uns Hilfe suchen, in Einklang bringt und
wie wir die Mitarbeitenden in einer hoch diversen Kultur dabei
gut mitnehmen kénnen. Wir sind eigentlich guter Dinge, dass,
wenn wir bei dem Thema assistierter Suizid sensibel bleiben, der
assistierte Suizid ein Grenzfall bleibt - nicht nur bei uns.

Vielen Dank fiir das Gesprdch!

Das Gesprdch wurde von Hanna-Lena Perneck gefiihrt.

Mag. theol. Hanna-Lena Perneck

ist Doktorandin, arbeitet am Lehrstuhl
fuir Systematische Theologie (Dogmatik)
an der Theologischen Fakultdt der Georg-
August-Universitat in Gottingen und ist
Beisitzerin im EAK-Bundesvorstand.

Besuchen Sie uns auf facebook

Mo&chten Sie tiber die Arbeit des EAK der CDU/CSU auf dem Laufenden

gehalten werden? Dann besuchen Sie den EAK auf seiner Facebook-Seite.

Sie finden uns unter unserem Namen

wEvangelischer Arbeitskreis der CDU/CSU*.
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https://www.facebook.com/Evangelischer-Arbeitskreis-der-CDUCSU-EAK-106014622780821

Assistierte Selbsz‘z‘a"z‘ung — @erzweifelz‘e
Freiheit

Prof. Dr. Werner Thiede

ie Bundestagsabgeordneten sollten die Sommerpause
D2023 zur Reflexion lber das komplizierte Thema des

Assistierten Suizids nutzen - so rieten ihnen Kommenta-
toren nach der Abstimmung im Parlament, die zuvor keinen der
beiden vorgelegten Antrage beflirwortet hatte. Der ergebnislose
Ausgang wurde zum Teil ausdriicklich begriiRt: Es sei ein sehr
gutes Resultat, dass diese schwierige Frage nicht gesetzlich gere-
gelt worden sei. Denn eine wie auch immer ausfallende Regelung
erzeuge den irrigen Eindruck, mit einer vom Gesetzgeber abge-
segneten Praxis sei Selbsttotung im Grundsatzlichen legitimiert.
Inzwischen aber dauert die ,Denkpause” schon geraume Zeit,
und der neue Bundestag konnte jetzt vielleicht bald auf das nach
wie vor recht brisante Thema zurtickkommen.

Doch hatte nicht bereits das Bundesverfassungsgericht 2020
eine grundsatzliche Legitimitat des Assistierten Suizids verlaut-
bart? Das allgemeine Persénlichkeitsrecht gemaR Artikel 2 GG
umfasse als Ausdruck persénlicher Autonomie ein Recht auf
selbstbestimmtes Sterben - und das schlieRe die Freiheit ein,
sich das Leben zu nehmen: ,,Die Entscheidung des Einzelnen, sei-
nem Leben entsprechend seinem Verstandnis von Lebensquali-
tat und Sinnhaftigkeit der eigenen Existenz ein Ende zu setzen,
ist im Ausgangspunkt als Akt autonomer Selbstbestimmung von
Staat und Gesellschaft zu respektieren. Die damit angesagte
Freiheit zum Suizid umfasse dann auch die Freiheit, hierfiir bei
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Das alles klingt juristisch zundchst
so einleuchtend, dass man sich fragen mag, warum das Hohe
Gericht und der Gesetzgeber nicht schon eher darauf gekommen

10 | Assistierte Selbsttitung — verzweifelte Freiheit

sind. Hat doch bereits vor zwei Jahrtausenden der Philosoph
Seneca die heute so beliebt gewordene Ansicht vertreten: ,War-
ten miisse man auf das Ende, das die Natur bestimmt hat? Wer
das sagt, sieht nicht, dass er den Weg zur Freiheit verschlieft. Ich
soll warten auf die Grausamkeit einer Krankheit oder eines Men-
schen, obwohl ich in der Lage bin, mitten durch die Qualen ins
Freie zu gehen und Widerwartiges beiseite zu stoRen?*

Ein liberales Autonomie-Verstandnis

Geht es um den Tod, so liegt allerdings ein ganz besonderes
Thema vor, das Fragen der Transzendenz und Metaphysik unmit-
telbar beriihrt. Da versteht es sich keineswegs von selbst, dass
hier schnurstracks ein ganz bestimmter, namlich sakular akzen-
tuierter Autonomie-Begriff und somit ein erstaunlich oberflach-
liches Freiheitsverstandnis vorausgesetzt wird. Frithere Genera-
tionen hatten sich nicht grundlos an einem tieferen Denken tber
den Suizid orientiert.

Ernst-Wolfgang Bockenférde, einst Richter am Bundesver-
fassungsgericht, hat den bertiihmten Satz formuliert: ,Der frei-
heitliche sdkulare Staat lebt von Voraussetzungen, die er selbst
nicht garantieren kann, ohne seine Freiheitlichkeit in Frage zu
stellen.” Zu diesen Voraussetzungen aber gehéren definitiv reli-
giose Grunduberzeugungen - und zwar nicht zuletzt die, dass
die T6tung menschlichen Lebens dem géttlichen Willen wider-
spricht, Selbsttétung eingeschlossen.

Die traditionelle kirchliche Sichtweise hat schon im Sp&atmit-
telalter Thomas von Aquin exemplarisch formuliert: ,Wer sich
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selbst das Leben nimmt, stindigt gegen Gott; wie der, der einen
fremden Sklaven totet, gegen den Herrn stindigt, dem der Sklave
gehort; und wie der stindigt, der sich eine Entscheidung anmaRt
tber eine Sache, die ihm nicht Ubertragen ist.“ Aus christlicher
Sicht ist theologisch offenkundig: Der Tod Jesu Christi, der als
der eine Gottmensch stellvertretend unsere Schmerzen und
unser aller Tod auf sich ggnommen hat, hat am Kreuz dem Tod
schlechthin eine Dimension verliehen, die ihn zu einem heili-
gen Ort gemacht hat. Wer das eigene Leben just mit dem Akt
einer Tétung beenden, also mit einem (Selbst)Mord vor Got-
tes Angesicht treten will, tritt der nicht erkennbar Gottes Wil-
len mit FiBen? Sind nicht suizidale Gedanken im Kern die Ausge-
burt eines unfreien Willens, der gar nicht recht weiR, was er tut?
Gewiss: Bei Gott ist alles moglich, hat Jesus einmal unterstrichen
- was die Moglichkeit einer Vergebung des Selbstmords ein-
schlieRlich der Assistierung einer solchen Untat impliziert. Doch
wer einen Suizid gar im Vertrauen auf die Liebe Gottes meint
wagen zu kénnen, sollte sich im ernsthaften Hinblicken auf eben
diese Liebe doch eher zur Umkehr gemahnt sehen.

Ubrigens bestitigen sogar Nahtod-Erfahrungen Suizidaler in
der Regel, dass Selbsttotung keine spirituell zu bejahende Option
darstellt. Kaum einer der aus unmittelbarer Todesndhe Zurtickge-
kehrten hat erneut einen ,Freitod“-Versuch unternommen. Die
inzwischen rund ein halbes Jahrhundert alte internationale Nah-
tod-Forschung zeigt dies recht eindeutig.

Philosophische Aspekte

Selbst dem groRen deutschen Aufklarungsphilosophen Imma-
nuel Kant war klar, dass Selbsttotung bei tieferer Betrachtung
keine selbstbestimmte Wahl und demnach in Wahrheit keine Tat
der Freiheit ist: ,,Die Selbstentleibung ist ein Verbrechen®, ndm-
lich Mord - laut Kant eine Pflichtverletzung hinsichtlich der
Erhaltung des Lebens, welche angesichts der hohen Qualitdt des
Subjekts als Person eine sehr strenge Pflicht bedeutet. Kant war
es Ubrigens auch, der den Begriff der Autonomie maRgeblich
mitpragte und dabei indirekt metaphysische Tiefendimensionen
in Anlehnung an die antike Philosophie der Stoa im Blick hatte,
wie sein berihmter Satz zeigt: ,Zwei Dinge erfiillen das Gem{it
mit immer neuer und zunehmender Bewunderung und Ehrfurcht,
je ofter und anhaltender sich das Nachdenken damit beschéf-
tigt: der bestirnte Himmel Giber mir und das moralische Gesetz in
mir.“ Dieses moralische Gesetz griindet mitnichten in einem vol-
lig autark zu denkenden Selbst: ,,Der Wille, dessen Maximen not-
wendig mit den Gesetzen der Autonomie zusammenstimmen, ist
ein heiliger, schlechterdings guter Wille.“ Dieser kann eben nicht
»autonom* auf das Toten des Selbsts hinaus wollen.

Der christliche Philosoph Soren A. Kierkegaard hat tiber das
menschliche Selbst noch einmal vertieft nachgedacht. Die Frucht
seiner Uberlegungen hat er 1848 in dem Buch ,,Die Krankheit
zum Tode* veroffentlicht - laut seiner Biographin Clare Carlisle
~ein Diagnosehandbuch fiir verlorene Seelen®. Es fuihrt aus, dass
von Natur aus jeder Mensch auf die eine oder andere Weise in
seinem Selbstverhiltnis verzweifelt ist; also keineswegs nur der
Suizidale ist ,,krank zum Tode“! Ob ein Mensch Gott leugnet oder
nicht - er ist verzweifelt entweder hinsichtlich seiner Endlichkeit
oder hinsichtlich seines Verhéltnisses zur Unendlichkeit. Dabei
steht er allemal vor der Aufgabe, er selbst zu werden; und die-
sen Prozess sollte er nicht eigenhandig unterbrechen oder abbre-
chen. Den tiefschiirfenden Uberlegungen des dinischen Philoso-
phen muss sich jeder stellen, der liber Selbsttotung nachdenken
will. In seinem frithen Buch ,,Entweder — Oder* definierte er: ,,Ein
Selbstmord ist der negative Ausdruck fiir die unendliche Frei-
heit. Er ist eine Form der unendlichen Freiheit, aber die negative
Form. Wohl dem, der die positive findet.” In der ,,Krankheit zum
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Tode* verdeutlicht Kierkegaard, dass der einzige Weg aus jener
existenziellen Grundverzweiflung heraus darin besteht, dass das
Selbst sich durchsichtig in der Macht griindet, die es gesetzt hat
- gemeint ist der Schépfergott und, wie der Anhang im Buch ver-
deutlicht, Jesus Christus als der Erl6ser, der in Person die Tiir
zum ewigen Leben darstellt. Das spirituell befreite Selbst aber
hat dann die Moglichkeit und Kraft, das alte Selbst, den ,,alten
Adam*“ zu t6ten - und diese mortificatio hat nichts mit Selbst-
mord, sondern im Gegenteil
sehr viel mit der Auferweckung
zu neuem, ewigem Leben schon
im Hier und Heute zu tun.

Auch moderne Philoso-
phen wie etwa der Sprachphilo-
soph Ludwig Wittgenstein und
der Existenzialist Albert Camus
lehnten den Suizid entschieden ab. Wittgensteins Position ist
schon deshalb interessant, weil er mit der Problematik viel Erfah-
rung hatte, nachdem sich im Laufe seines Lebens nicht weniger
als drei seiner Briider umgebracht hatten. In einem Brief fand
er deutliche Worte: ,,Ich weil3, daR der Selbstmord immer eine
Schweinerei ist. Denn seine eigene Vernichtung kann man gar
nicht wollen, und jeder, der sich einmal den Vorgang beim Selbst-
mord vorgestellt hat, weil, daR der Selbstmord immer eine Uber-
rumpelung seiner selbst ist. Nichts aber ist drger als sich selbst
Uberrumpeln zu missen.* Camus wiederum erklarte, Selbstto-
tung als scheinbar einziger Ausweg bleibe ein Trugschluss. Viel-
mehr komme es darauf an, vorhandene Absurditdten zu akzeptie-
ren, die eigenen Lebensaufgaben zu erfiillen und das Leben trotz
aller Widrigkeiten selbstbestimmt zu fiithren, es also weder aus
Verzweiflung wegzuschmeiRen noch aus Uberdruss aufzugeben.

Im Grunde will der Suizidale das schicksalhafte ,Ich muss
(eines Tages) sterben“ umformen in ein ,Ich will (selbstbestimmt)
sterben®. Es ist bezeichnend in einer durch den Autonomiege-
danken bestimmten Zeit, dass das Konzept des selbst gestalte-
ten und dabei moglichst angenehm gemachten, sogar assistier-
ten Todes auf immer mehr Zustimmung st6Rt. Zu hinterfragen
ist von daher philosophisch und theologisch das Autonomie-
Konzept als solches: Sollte an dessen Stelle nicht neu liber den
Theonomie-Gedanken und seine weiter blickende Vernunft
nachgedacht werden?

99 Eine so verstandene
Autonomie ist im Kern
die triste Ausgeburt einer
letztlich nihilistischen
Sicht auf alles. €6

Selbsttotung als soziales Problem
Wer freilich den starken, spirituell gendhrten Willen hierzu nicht
besitzt und der Unfreiheit seines Willens unterliegt, sollte der
nicht am Ende trotzdem auf die Gnade Gottes hoffen dirfen?
Gnade Gott denen aber auch, die den gesellschaftspolitischen
Weg zu vermehrten Suiziden ebenen helfen! Ein entscheidendes
Problem unserer Tage besteht zweifellos in dem sakularen Ver-
lust jenes Horizonts, der ein gottliches Endgericht zu bedenken
lehrt. Wo kein Gericht, dort auch kein Erfordernis von Gnade.
Dabei bedeutet die Erosion des religidsen Gerichtsgedankens
einen enormen Sinnverlust hinsichtlich des Ganzen der Wirklich-
keit. Und dieser Verlust ldsst auch das je eigene Leben am Ende
so sinnlos erscheinen, dass der kleine Mensch als autarker Sinn-
Produzent den Unsinn seiner Selbsttétung frei und bequem wah-
len darf. Eine so verstandene Autonomie ist im Kern die triste
Ausgeburt einer letztlich nihilistischen Sicht auf alles. Die Abge-
ordneten des neuen Bundestags sollten wissen, was sie tun,
wenn sie neu mit der aktuellen Philosophie des Bundesverfas-
sungsgerichts konfrontiert werden.

Oft wird ja in den Debatten um die Legitimitdt der Selbst-
totung und ihrem Assistieren beschwichtigend gesagt, man
wolle keinen Verzweifelten oder Lebensmiden allein lassen
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- und dabei gleichwohl alles im Sinne der Pravention Notwen-
dige unternehmen. Dass zu solcher Pravention die ernsthafte,
auch im seelsorgerlichen Gesprach anzuratende Priifung philoso-
phischer, religioser und theologischer Argumente gehort, sollte
wieder stdrker als bisher bedacht werden. Dabei ist namentlich
das liberale Freiheitsverstdandnis mit neuer Intensitét kritisch ins
Visier zu nehmen und hinsichtlich seiner Untiefen auszuleuchten.
Das diirfte am Ende hilfreicher und liebevoller sein, als dem suizi-
dalen Mitmenschen seine so problematische Tat aktiver Lebens-
beendigung erleichtern zu wollen.

2020 hat das Bundesverfassungsgericht anders entschie-
den, als es die Vater der Verfassung getan hatten. Es drangt
damit unsere Politik und Gesetzgebung in die fatale Richtung
einer erneuerten, aufs Neue bagatellisierten Form von Euthana-
sie. Werden legislativ Tur und Tor getffnet fiir eine sogenannte
selbstbestimmte Selbstausléschung, dann 6ffnen sich damit
- das zeigen die eindeutigen Erfahrungen in Ldndern, in denen
solches bereits gesetzlich gestattet ist - die Schleusen fir eine
vermehrte, durch sozialen Druck indirekt erzeugte Selbstheraus-
nahme aus dem Zusammenleben. Zugleich wird jene andere sozi-
ale Facette des ,Freitods*” brutal ignoriert, dass in der Regel der
Suizid die Hinterbliebenen in schlimmer Betroffenheit zurtick-
ldsst und bei ihnen nicht selten einige Verzweiflung erzeugt -
was vom Suizidalen ja mitunter durchaus beabsichtigt ist, wenn

namlich die Selbsttétung als Selbstentzug auch einen Akt der
Aggression oder narzisstischer Rache darstellt.

Der Schriftsteller Jean Amery meinte, mitreden diirfe in
Sachen Suizid ,,nur, wer da eingetreten ist in die Finsternis.“ Hier-
auf wdre zu erwidern, dass - wie Kierkegaard ja gezeigt hat - alle
Menschen einer gewissen Verzweiflung unterliegen und durch-
aus nicht Wenige existenzielle Finsternis konfrontieren mussten,
ohne sich suizidalen Neigungen hingegeben zu haben. Sie diir-
fen ebenso mitreden wie all jene, die als potenziell Hinterblie-
bene nach einer Selbsttétung unfreiwillig von einer solchen Tat
tangiert und betroffen wiren. Die eigene Freiheit endet bekannt-
lich dort, wo die Freiheit anderer beginnt. Auch in diesem Sinne
sollte das Thema ,,Freitod“ wieder kritischer diskutiert werden,
als es derzeit der Zeitgeist vorgibt.
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Himmlischer Trost.

Zuspruch fiir alle Lebenslagen
Evangelische Verlagsanstalt Leipzig 2026
ISBN 978-3-374-08163-9

179S., 19,- EUR

er Mensch ist mit seiner Existenz in dieser vergdnglichen
Welt grundsatzlich ein trostbedurftiges Wesen. Zu trosten
ist eine der Hauptaufgaben christlicher Kirche und Seelsorge.
Der Pfarrer und Theologieprofessor Werner Thiede bemiiht sich
in seinem neuesten Buch um ,,Zuspruch fir alle Lebenslagen®.
Interessanterweise ist das erste der vier jeweils mit einem
eigenen Gedicht eingeleiteten Kapitel dem ,Trost bei hoff-
nungsloser Skepsis“ gewidmet: Zweifelnde und Nihilisten wer-
den hier abgeholt, denn ja: auch gerade sie brauchen Trost,
und zwar einen, der tiefer greift als weltimmanente Beschwich-
tigungen. Das zweite Kapitel handelt von ,Trost bei seelischem
Schmerz“; wie auch die anderen Kapitel ist es in jeweils vier
Unterabschnitte geteilt: Hier geht es um himmlischen Trost fur
Frustrierte, fur Sorgenvolle, fuir Verlassene und schlieRlich fiir
Trauernde. Das dritte Kapitel intensiviert diesen Aspekt unter
dem Titel ,,Trost bei starken Anfechtungen®; darunter findet sich
auch ein hilfreicher Abschnitt ,Himmlischer Trost fiir Suizid-
gefdhrdete*.
Das abschlieRende vierte Kapitel widmet sich dem ,Trost
bei kdrperlichem Schmerz“; es dreht sich um leibliche Qual,

Empfehlung %k % %k %k

e

himmlischer
trost

Schmerz, Alter und Sterben. Fiinf Literaturtipps beenden jeden
Einzelabschnitt, und am Schluss des Buches steht ein niitzliches
Gesamtverzeichnis mit Buchtipps zum Thema Trost.

Werner Thiede hat ein kleines, aber feines Werk tiber kom-
petentes Trésten und Trostempfangen vorgelegt - ungewdhn-
lich in seiner Konzeption, tiefgehend in seiner Gedankenfiihrung
und dabei schén aufgemacht. Es ist sowohl Fachtheologen und
amtlichen Seelsorgerinnen zu empfehlen als auch interessierten
sLaien“ in den Gemeinden. Als Geschenk ist es allemal geeignet
- nicht zuletzt in Pfarreien oder Dekanaten fiir trostbediirftige
Gemeindemitglieder.

Es erscheint Anfang September 2026 und beschlieRt als dritter
Band die kleine Reihe ,himmlischer“ Biicher des fleiRigen Autors;
vorausgegangen sind bereits ,himmlisch wohnen“ (2023) und
»Himmlische Freude* (2024). Im Dreierpack werden die Bande
zum Sonderpreis von insgesamt 39 € angeboten (unter der eige-
nen ISBN 978-3-374-08202-5). Angesichts einer fortschreitenden
Selbstsdkularisierung der Kirche inmitten einer immer sékulare-
ren Gesellschaft sind diese ausdriicklich auf Transzendenz ange-
legten Biicher besonders zu begriiRen.
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Im Schatten des
Gaza-Krieges

Pfarrer Dr. Andreas Goetze
Sybille Méoller-Fiedler

ach dem 7. Oktober 2023 ist nichts mehr wie es vor-
‘ \ | her war. Seitdem hat sich so viel getan, was gar nicht
so recht in Worte zu fassen ist. Die Terror-Attacke der
Hamas, das Geiseldrama, das nicht aufgearbeitete Versagen
der Politik: Das ldsst viele Israelis bis heute véllig verzweifeln.
Der Iran- und Libanonkrieg haben die Menschen in der Region
weiter aufgewtiihlt. Spurbar sind eine groRe Erschépfung und
Perspektivlosigkeit auf allen Seiten, ob bei Israelis oder Palasti-
nensern, ob bei Juden, Christen oder Muslimen. Dazu die Hun-
gerskatastrophe im Gaza-Streifen vor den Augen der Welt. So
viele Tote und immer mehr Leid.

Im Schatten der Kriege baut die rechtsgerichtete israelische
Regierung in rasantem Tempo die fiir eine Demokratie nétige
Gewaltenteilung ab und weitet ihre Kontrolle iiber den Staats-
apparat aus. Und in der Westbank gibt es in zunehmender Zahl
die standigen Ubergriffe radikaler jiidischer Siedler, die unter
dem Schutz des israelischen Militérs in paldstinensische D6r-
fer einfallen, Hauser besetzen, pliindern oder zerstéren. Das
betrifft Christen wie Muslime gleichermalen. Die Menschen
haben schon lange keinen normalen Alltag mehr. Gerade die Kin-
der sind traumatisiert. Eine junge Frau aus Bethlehem sagte mir
in diesen Tagen am Telefon: ,Wir leben, aber das Leben hat keine
Bedeutung®. Jiidische Freunde in Tel Aviv pendeln zwischen Bun-
ker und Wohnung, suchen Schutz und finden keine Ruhe. Und
viele Menschen im Iran leiden nicht nur durch die Diktatur, in der
sie leben mussen, sondern sind voller Angst und Trauer.

Immer mehr paldstinensische Christinnen und Christen sind
von der strukturellen staatlichen Gewalt betroffen, die teils von
judischen Siedlern, teils vom israelischen Militar ausgeubt wird.
Dazu kommen Landenteignungen, der fortschreitende Sied-
lungsbau sowie Stralensperren und Checkpoints, die die Bewe-
gungsfreiheit der Menschen einschranken und eine wirtschaftli-
che Entwicklung verhindern. Und die korrupte Paldstinensische
Autonomie-Behdrde ist ohne politische Legitimation und hat jeg-
lichen Riickhalt in der Gesellschaft verloren und kann die Min-
derheit der Christen nicht wirklich gegeniiber radikalen Musli-
men schiitzen. Dieser recht- und schutzlose Alltag der Menschen
in der Westbank und in Ost-Jerusalem gerat aktuell immer mehr
aus dem Blick.

Wie dramatisch die Lage ist, veranschaulicht ein korrektes
Beispiel dieser Tage: In der Nacht des 2. Juni wurde die 21-jah-
rige Natalie Abu-Dayyeh, Tochter einer evangelisch-lutherischen

Familie aus der evangelischen Gemeinde in Beit Jala bei Bethle-
hem, zusammen mit drei Mitstudentinnen vom israelischen Mili-
tar im Studenten-Wohnheim in Birzeit bei Ramallah aus dem Bett
heraus verhaftet. Nach einer kurzen Zeit im Ofer-Militargefang-
nis bei Ramallah sind Natalie und die anderen jungen Frauen im
Damon-Gefédngnis bei Haifa im Norden des Staates Israel verlegt
worden.

Natalie ist Christin und wie ihre
Familie in der Gemeinde engagiert.
Sie ist Absolventin der deutsch-palés-
tinensischen Evangelisch-Luthe-
rischen UNESCO-Friedensschule
Talitha Kumi, deren Trager das Ber-
liner Missionswerk ist. Natalie war
zudem Mitglied der paldstinensischen
Frauen-FulRball-Nationalmannschaft.
Zurzeit studiert sie in der Birzeit-Uni-
versitat Medien und Journalismus. Warum sie verhaftet wurde?
Niemand weil3 es.

Die Eltern sind schier verzweifelt angesichts der Lage und
voller Sorge, dass Natalie, physische, psychische oder auch
sexualisierte Gewalt angetan wird. Bekanntermalen ist die
Menschenrechtslage fiir palastinensische Gefangene in den isra-
elischen Gefangnissen katastrophal: ,Veroffentlichte Berichte
der Ombudsstelle des Justizministeriums in Jerusalem zeichnen
ein erschiitterndes Bild der Haftbedingungen paldstinensischer
Sicherheitsgefangener in israelischen Gefdngnissen. Die staat-
lichen Inspektoren dokumentieren systematische Gewalt durch
Wirter, chronischen Nahrungsmangel, medizinische Vernachlds-
sigung sowie katastrophale hygienische Zustdnde, die zu Krank-
heitsausbriichen fiihren“. Dabei ist laut Oberstem Gerichtshof

Natalie Abu-Dayyeh

1 Haftbedingungen: Misshandlung paldstinensischer Gefangener | Jiidische Allgemeine,
abgerufen am 03.07.26

2 www.fr.de/politik/israel-muss-rotes-kreuz-zu-palaestinensischen-haeftlingen-lassen-
94336869.html, abgerufen am 03.07.2026.

3 Die Zahlen schwanken. Die Zahlen sind nach den israelischen Menschenrechtsorganisation
HAMoked, die kostenlosen Rechtsbestand fiir Paldstinenser in Adminstrativhaft
leistet: https://hamoked.org/prisoners-charts.php. und nach B‘Tselem: www.btselem.org/
administrative_detention/statistics. Die Dunkelziffer liegt hoher. Rechnet man noch die
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sog. ,unrechtmdfigen Kombattanten* hinzu, also Personen, die direkt oder indirekt an
bewaffneten Feindseligkeiten beteiligt gewesen sein sollen, sind um die 9.500 Personen

in Administrativhaft: www.facebook.com/btselem/posts/as-of-march-2026-some-9446-
palestinians-are-held-in-israeli-prisons-4691-of-them/1399433858894348/

Im Herbst 2025 gab es nach Recherchen der Zeit iiber 11.000 ,paldstinensische Sicherheits-
gefangene“: www.zeit.de/politik/2025-09/palaestinenser-haft-israel-gaza, alles abgerufen
am 03.07.2026.
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der israelische Gefangnisdienst gesetzlich verpflichtet, grundle-
gende Lebensbedingungen zu gewéhrleisten, einschlielich aus-
reichender Nahrung. Um das zu tiberprifen, wird trotz Gerichts-
beschluss dem Roten Kreuz bis heute der Zugang verweigert?.

Ein personlicher Kontakt zu ihrer Tochter ist den Eltern seit
tiber einem Monat verwehrt. Nicht einmal digital konnten die
Eltern mit ihr sprechen, nur einmal haben sie sie kurz gese-
hen liber das Handy ihres Rechtsanwaltes. Fiir einen Besuch
in Israel bendtigen die Eltern eine Einreisegenehmigung, die
sie als Bewohner der Westbank nicht bekommen. Der von ihr
gewiinschte geistliche Beistand durch ihren Ortspfarrer Ashraf
Tannous, der als Jerusalemer Biirger die Méglichkeit hatte, Nata-
lie in einem Gefangnis im Staat Israel zu besuchen, wird aktuell
nicht gewdhrt.

Natalie kann nach israelischem Militdrrecht zunachst sechs
Monate ohne Anklage und Gerichtsverfahren festgehalten wer-
den, eine Frist, die dann einfach wieder verlangert werden kann -
ohne Begriindung. Schon mehrmals wurde ein Anhérungstermin
vor Gericht verschoben.

Natalie ist kein Einzelfall: Seriése Schatzungen gehen davon
aus, dass sich iiber 3.200 Menschen, darunter ca. 400 Min-

" ‘4 Pfarrer Dr. Andreas Goetze

ist Referent im Fachbereich interreligio-
ser Dialog sowie fiir den Nahen und
Mittleren Osten im Zentrum Oekumene
der EKHN und EKKW in Frankfurt a.M.,
Vorstandsmitglied im Jerusalemsver-

ein und im diak e.V. Seit mehr als 35 Jah-
ren fast jahrlich in Israel-Paldstina. Er war
Vikar in Jerusalem und ist verbunden mit
vielen Menschen im Land (Juden, Chris-
ten wie Muslimen).

Neuer EAK-Faktencheck zur AfD:

_Wohin fiihren die

derjahrige in sogenannter ,Administrativ-Haft"“ ohne regulares
Verfahren befinden. d. h. ohne Haftbefehl und ohne Anklage3.
Die menschenrechts- und vélkerrechtswidrige Praxis in Gefang-
nissen, in denen Palastinenser inhaftiert sind, wird von der EU
und unseren engsten Verbiindeten schon ldnger kritisiert.

Die unsichere Gesamtlage hat dazu gefiihrt, dass bereits meh-
rere hundert christliche GroRfamilien das Land verlassen haben
und ausgewandert sind. Die Region zwischen Jerusalem, Bethle-
hem, Beit Sahour und Ramallah droht ,,christenfrei* zu werden.
Durfen wir dieser Entwicklung weiterhin einfach nur zuschauen?

Es ist weder antisemitisch noch israelfeindlich, das men-
schen- und vélkerrechtswidrige Verhalten einer in Teilen rechts-
extremen Regierung zu kritisieren. Wenn uns hier in Deutschland
Menschenrechte und das nach dem zweiten Weltkrieg geschaf-
fene internationale Volkerrecht am Herzen liegen, miissen wir
deutlicher werden. Auch, aber nicht nur unseren Glaubensge-
schwistern zuliebe. Wir haben aufgrund unserer Geschichte eine
besondere Verantwortung fiir den Staat Israel. Dies kann aber
nicht bedeuten, dass wir hinwegschauen tiber das Unrecht, das
geschieht: Menschenrechte und Menschenwiirde sind unteilbar
und gelten fiir alle, fur Israelis wie Palastinenser.

Diplom-Volkswirtin

Sybille Moller-Fiedler

ist stellvertretende Vorsitzende des
Jerusalemsvereins. Von 2025 bis 2026
war sie Landesvorsitzende des EAK
Hamburg und gehorte von 2015 bis 2022
dem EAK Bundesvorstand an.

‘Evamgeliacher Arbeitssais der COUICSU

Wohin fuhren die
Alternativen der

Alternativen der AfD?“

Der Evangelische Arbeitskreis der CDU/CSU (EAK) hat - auch im
Hinblick auf die anstehenden Landtagswahlen im Herbst 2026 -
eine aktualisierte Neuauflage des Faktenchecks ,,Wohin fiihren
die Alternativen der AfD?* herausgegeben, der niichtern, klar

und sachlich tiber Programmatik und Strategien der AfD informiert.
Es wird darin deutlich: Die AfD macht keine Angebote fiir eine

tor 10 EZHE
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verantwortliche und verniinftige buirgerliche Politik. Noch viel weniger
ist sie eine Alternative fiir Christinnen und Christen.
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www.eak-cducsu.de

per Download auf unserer Website!

Bestellungen ab sofort kostenfrei in der EAK-Bundesgeschiftsstelle:
Entweder als gedruckte Broschiire bestellen oder als E-Book (PDF-Format)

Kontaktadresse:

EAK der CDU/CSU,
Bundesgeschaftsstelle
KlingelhoferstralRe 8,
10785 Berlin

oder unter: eak@cdu.de
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UNSERES MAGAZINS ,,Evangelische Verantwortung“ der CDU/CSU

Liebe Leserinnen und Leser unseres Magazins 'T":gfn';’f;:z;el Henning Arets

»Evangelische Verantwortung® (EV)! Barbara Becker, Dr. Burkhard Budde,

Christine Lieberknecht, David Miiller
Im Mérz 1953, also vor exakt 73 Jahren, erschien die allererste Ausgabe unseres

EAK-Magazins , Evangelische Verantwortung*, mit den mittlerweile schon histori- Redaktion

schen Geleit-Worten unseres Griindervaters Hermann Ehlers: , Diese Blitter sollen Christian Meilner (V.1.S.d. P)

. . . .. « KlingelhoferstraRe 8, 10785 Berlin,
ein Zeugnis sein. Das Zeugnis einer Verantwortung ... Tel.: 030/22070432, Fax: 030/22070436

Ehlers verwies in dieser ersten Ausgabe auf die Urspriinge einer lebendigen RN RN B TACE S T
christdemokratischen Verantwortung auch seitens der ,evangelischen Men-
schen in Deutschland*, die nach dem ,Chaos von Schuld und Schande* (Berli-
ner Griindungsaufruf der CDU) nach 1945 begriffen hatten: Gerade auch in der
Politik bedarf es des Engagements evangelischer Christen und der evangelischen
Stimme! Diese verantwortlichen evangelischen Christenmenschen der ,,Stunde
null“ hatten erkannt, ,dass die Vorstellung weiter evangelischer Kreise, Glaube
und Bekenntnis hitten mit der Politik nichts zu tun, falsch ist.“
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dert. Ganz im Gegenteil. Auch und gerade in den Zeiten einer neuen Weltunord- Dr. Werner Weinholt/Hanna-Lena Perneck
nung bedarf es mehr denn je des evangelischen Bekenntnisses, nicht nur in Kirche Prof. Dr. Werner Thiede
und Gesellschaft, sondern eben auch in der Politik! Sybille Méller-Fiedler/Dr. Andreas Goetze

Christian MeiRner

Vieles hat sich selbstverstandlich in, an und rund um unser Magazin ,,Evange-

lische Verantwortung" in den letzten tiber sieben Jahrzehnten gedandert, etwa Lay- Druck DAS DRUCKTEAM BERLIN
out, Sprache und Stil, Inhalte, die Autoren- und Leserschaft oder die Publikati-

onsweise, aber unsere ureigenste evangelische Verantwortung ist im Kern immer Fotonachweis

Titelbild © istock/artplus

gleichgeblieben. Darum soll - mit den Worten Ehlers gesprochen - auch zukdinf-
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. e . N N S.9 © Frederic Schweizer
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S. 14 © Petra Fischer
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zeichnete Beitrdge stellen die Meinung
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. . . et . Besuchen Sie uns auf unserer
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Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!
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Ihr Christian Meif3ner
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_Meditation

. AdGe . RSy

Wer nicht liebt,
- d er kennt Gott nicht;
denneGott ist die Liebe.”

Joh. 4,8)
oy

Gott tritt nicht nur lediglich als ein Liebender und Barmherziger vor die Menschen, sondern sein urei-
genstes Wesen wird als Liebe beschrieben. In diesem geradezu revolutiondren Bekenntnissatz wird nicht
nur die tiefere, eigentliche und wahre Bestimmung unseres gottesebenbildlichen Menschseins erkennbar,
sondern auch die entscheidende Grundausrichtung, die unsere gesamte christliche Lebensfuihrung pragen
soll. Wahrer Glaube besteht namlich nicht nur in der Erkenntnis der Wahrheit tiber unser Leben, sondern
auch im glaubwiirdigen Leben und praktischen Handeln, Tun und Bezeugen dieser Wahrheit.

Schon die friihen christlichen Gemeinden gegen Ende des 1. Jahrhunderts sahen sich bereits den Mach-
ten und Gewalten einer durch und durch christusfeindlichen Welt gegeniibergestellt. Demgegeniiber macht
der 1. Johannesbrief unmissverstandlich klar, dass das Bése und die Liebe, dass Liuge und Wahrheit, Finster-
nis und Licht sowie Leben und Tod niemals etwas miteinander gemein haben kénnen.

Die christliche Botschaft von Gott als der rettenden Liebe bleibt deshalb auch heutzutage von ent-schei-
dender Bedeutung. Denn nur die in Christus erschienene Liebe Gottes kann uns in unserer nach wie vor
heillos zerriitteten und von Hass, Krieg, Feindschaft und boshaftester Abgriindigkeit gebeutelten Welt ver-
lassliche Hoffnung, neuen Mut und feste Zuversicht verschaffen. Auch wir erleben in unserer gegenwarti-
gen Gesellschaft und Politik wieder vermehrt, wie Hass und Zwietracht gepredigt werden, wie zahlreiche
Verfiihrer, Populisten und Ideologen unser gesellschaftliches Miteinander gefahrden.

Durch das Wort des Lebens, durch Jesus Christus, haben wir jedoch einen klaren Kompass und kénnen
mitten im Hier und Jetzt unserer Tage erkennen, dass es tiberall dort keine Liebe zu Gott, kein Licht des
Lebens und keine Wahrheit geben kann, wo es schon an grundlegendem Mitgefiihl, Anstand und Respekt
gegeniliber dem Nachsten oder Menschenbruder mangelt.

Pastor Christian Meif3ner, EAK-Bundesgeschdftsfiihrer
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